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THOÂNG TIN KHOA HOÏC - COÂNG NGHEÄ

PGS.TS. Traàn Caùt Ñoâng
Trung taâm Khoa hoïc Coâng ngheä Döôïc Saøi Goøn

TÌM HIEÅU VEÀ CAÂY BAÙCH BOÄ VAØ MOÄT SOÁ 
KEÁT QUAÛ ÑAÏT ÑÖÔÏC TÖØ ÑEÀ TAØI

“NGHIEÂN CÖÙU TROÀNG, SAÛN XUAÁT CHEÁ PHAÅM
TRÒ HO TÖØ CAÂY BAÙCH BOÄ” TAÏI ÑAÉK LAÉK

1. Giôùi thieäu chung
Baùch boä thöôøng moïc ôû caùc khu vöïc ñaát coù nhieàu muøn, ñoä 

aåm cao, öa boùng, soáng döïa vaøo thaân moät soá loaøi caây goã 
hoaëc bôø nöông raãy, ven röøng, chaân nuùi ñaù, hoác ñaù, khe nuùi, 
trong thung luõng, ven suoái. Caây moïc hoang nhieàu ôû vuøng 
röøng nuùi nöôùc ta: Hoøa Bình, Phuù Thoï, Baéc Giang, Thanh 
Hoùa, Vuøng Nam boä vaø Taây Nguyeân. Ngoaøi ra, Baùch boä 
coøn moïc ôû AÁn Ñoä, Trung Quoác, Nhaät Baûn, UÙc, Malaysia. 

Tænh Ñaék Laék, naèm trong khu vöïc Taây Nguyeân, laø moät 
trong 8 vuøng döôïc lieäu troïng ñieåm cuûa Vieät Nam. Veà taøi 
nguyeân ñaát, Ñaék Laék laø nôi ñöôïc thieân nhieân öu ñaõi lôùn vôùi 

2dieän tích töï nhieân 13.085 km  trong ñoù chuû yeáu laø ñaát xaùm, 
ñaát ñoû bazan vaø moät soá loaïi ñaát khaùc nhö ñaát phuø sa, ñaát 
gley, ñaát ñen. Ñaát ñoû bazan laø loaïi ñaát chieám nhieàu thöù hai 
taïi tænh vaø chieám ñeán 55,6% dieän tích ñaát ñoû toaøn Taây 
Nguyeân, laø loaïi ñaát coù tính chaát cô lyù toát, keát caáu vieân cuïc 
ñoä xoáp bình quaân 62-65%, khaû naêng giöõ nöôùc vaø haáp thu 
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dinh döôõng cao... raát thích hôïp vôùi caùc loaïi caây coâng nghieäp 
coù giaù trò kinh teá nhö caø pheâ, cao su, cheø, hoà tieâu... vaø nhieàu 
loaïi caây aên quaû, caây coâng nghieäp ngaén ngaøy khaùc. 

Nhaèm taän duïng caùc theá maïnh cuûa ñòa phöông veà taøi 
nguyeân ñaát; goùp phaàn baûo toàn, nhaân roäng vaø naâng cao giaù 
trò kinh teá cuûa döôïc lieäu quyù Baùch boä; ñoùng goùp vaøo kinh teá 
vaø xaõ hoäi cuûa tænh, ñeà taøi “Nghieân cöùu troàng vaø saûn xuaát 
cheá phaåm trò ho töø caây Baùch boä (Stemona tuberosa Lour.) 
taïi Ñaék Laék” ñöôïc tieán haønh vôùi muïc tieâu laø gaây gioáng, 
nuoâi troàng vaø thu haùi Baùch boä treân ñòa baøn tænh, nghieân cöùu 
chieát xuaát vaø cheá taïo saûn phaåm töø döôïc lieäu Baùch boä. Vieäc 
thöïc hieän ñeà taøi naøy töø ñieàu tra, nghieân cöùu troàng vaø nhaân 
gioáng, chieát hoaït chaát chuaån laøm cô sôû chuaån hoùa döôïc 
lieäu, nghieân cöùu coâng thöùc saûn phaåm trò ho vaø nghieân cöùu 
saûn xuaát saûn phaåm haøng hoùa laø cô sôû quan troïng cho vieäc 
thöïc hieän caùc böôùc tieáp theo giuùp cho tænh hoaïch ñònh 
chính saùch phaùt trieån nhö: Phaùt trieån troàng cho ngöôøi daân, 
doanh nghieäp bao tieâu saûn phaåm, baûo toàn nguoàn gen… Töø 
ñoù phaùt trieån saûn phaåm baûo veä söùc khoûe vôùi giaù caû phuø 
hôïp, mang laïi lôïi ích kinh teá lôùn.

2. Tình hình nghieân cöùu
2.1 Thöïc vaät hoïc
- Vò trí phaân loaïi: Theo heä thoáng phaân loaïi thöïc vaät cuûa 

Takhtajan, loaøi Stemona tuberosa thuoäc chi Stemona, hoï 
Stemonaceae, boä Stemonales, lieân boä Pandananae, phaân 
lôùp Liliidae, lôùp Liliopsida, giôùi thöïc vaät.
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- Ñaëc ñieåm hoï Stemonaceae: Hoï Baùch boä (danh phaùp 
khoa hoïc: Stemonaceae) laø moät hoï trong thöïc vaät coù hoa, 
bao goàm 3 - 4 chi vaø khoaûng 25 - 35 loaøi daây leo hay caây 
thaân thaûo. Caùc chi coù trong hoï Baùch boä:

+Croomia Torr.: Khoaûng 2 loaøi.
+Stemona Lour.: Khoaûng 22 loaøi. 
+Stichoneuron Hook.f.: Khoaûng 2 loaøi.
+Pentastemona Steenis. (ñoâi khi ñöôïc taùch ra thaønh hoï 

rieâng laø Pentastemonaceae): Khoaûng 2 loaøi. 
Caây daây leo hay boø. Laù hình tim hay hình löôõi maùc, moïc 

ñoái hay moïc voøng. Caùc gaân beân hình cung coøn caùc gaân 
caáp 3 xeáp gaàn vuoâng goùc vôùi gaân beân vaø song song vôùi 
nhau raát ñeàu. Hoa löôõng tính, maãu 2 hoaëc 4, coù 2 laù ñaøi. 
Coù 2 - 4 caùnh hoa, 4 nhò vaø baàu thöôïng goàm 2 maûnh. Quaû 
nang môû baèng 2 van. 

- Ñaëc ñieåm loaøi Stemona tuberosa
+ Teân Vieät Nam: Baùch boä, Daây ba möôi, Daây ñeït aùc, 

Daây troùi traâu, Caây traêm cuû.
+ Danh phaùp khoa hoïc: Stemona tuberosa L. Stemonaceae.
- Ñaëc ñieåm hình thaùi
Caây: Daây leo, soáng nhieàu naêm, coù thaân maûnh, nhaün, daøi 

ñeán 6 - 8m, ôû goác coù nhieàu reã cuû, moïc thaønh chuøm, 10 - 20 
hoaëc 30 cuû (Cuû ba möôi), coù khi tôùi gaàn moät traêm cuû, daøi 
15 - 20 cm, roäng 1,5 - 2 cm.

Laù moïc ñoái hay so le, gioáng laù Cuû naâu, phieán laù hình tim, 
coù khi thuoân daøi nhöng ñaëc bieät coù heä goàm 10 - 12 gaân 
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ngang nhoû daøy song song vôùi caùc gaân chính hình cung chaïy 
doïc töø cuoáng laù ñeán ngoïn laù.

Hoa moïc ôû keõ laù, goàm 1 - 2 hoa to, cuoáng daøi 2 - 4 cm, 
maët ngoaøi maøu vaøng luïc, maët trong maøu ñoû tía, coù muøi 
thoái; 4 nhò daøi 4 - 5cm, chæ nhò ngaén. Bao hoa goàm 4 phaàn, 4 
nhuïy gioáng nhau. Baàu hình noùn, quaû naëng coù 4 haït, ra hoa 
vaøo muøa Heø. Quaû nang chöùa nhieàu haït.

Reã cuû caây Baùch boä hình con thoi, daøi khoaûng 8 ñeán 15 
cm, voû ngoaøi maøu ñoû hoaëc hôi saãm, ruoät beân trong maøu 
vaøng traéng hoaëc hôi xaùm. Cuû Baùch boä moïng nöôùc, cuû caøng 
laâu naêm caøng to vaø coù taùc duïng döôïc lieäu toát hôn.

- Ñaëc ñieåm sinh thaùi vaø phaân boá
Baùch boä thöôøng moïc ôû caùc khu vöïc ñaát coù nhieàu muøn, ñoä 

aåm cao, öa boùng, soáng döïa vaøo thaân moät soá loaøi caây goã 
hoaëc bôø nöông raãy, ven röøng, chaân nuùi ñaù, hoác ñaù, khe nuùi, 
trong thung luõng, ven suoái ... 

Baùch boä khoaûng 3 naêm tuoåi môùi ra hoa vaø taïo quaû, 
trong quaû coù nhieàu haït (khoaûng 36 - 40 haït/quaû), muøa 
hoa thaùng 3 - 5, muøa quaû thaùng 7 - 10. Caây moïc hoang 
nhieàu ôû vuøng röøng nuùi nöôùc ta: Hoøa Bình, Phuù Thoï, Baéc 
Giang, Thanh Hoùa, Vuøng Nam boä vaø Taây Nguyeân… 
Ngoaøi ra Baùch boä coøn moïc ôû AÁn Ñoä, Trung Quoác, Nhaät 
Baûn, UÙc, Malaysia … ÔÛ Trung Quoác vò thuoác Baùch boä coøn 
ñöôïc khai thaùc töø caùc loaøi S. japonica Miq., S. sessilifolia 
(Miq.) Franch. et Savat.
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- Boä phaän duøng: Muøa Thu Ñoâng, ngöôøi ta ñaøo cuû veà röûa 
saïch ñeå nguyeân cuû hoaëc boå ñoâi ñem phôi hay saáy khoâ. Cuû 
thöôøng cong queo, boå ñoâi hay ñeå nguyeân, daøi 5 cm trôû leân, 
roäng treân 0,5 cm ñaàu treân hôi phình to, ñaàu döôùi thuoân nhoû. 
Maët ngoaøi maøu vaøng naâu, coù nhieàu neáp nhaên. Maët caét 
ngang moâ meàm voû daøy, truï giöõa cöùng. Vò ñaéng, hôi ngoït.

- Vi phaãu: Maët caét reã cuû troøn. Töø ngoaøi vaøo trong coù: Lôùp 
baàn caáu taïo bôûi nhöõng teá baøo thaønh daøy hoùa goã. Moâ meàm 
voû caùc teá baøo to, nhoû khoâng ñeàu, thaønh moûng, xeáp loän xoän, 
raûi raùc coù sôïi hình ña giaùc, troøn vaø nhöõng tinh theå calci 
oxalat caàu gai nhoû. Noäi bì caáu taïo bôûi moät lôùp teá baøo hình 
chöõ nhaät xeáp ñeàu ñaën. Voû truï laø moät lôùp teá baøo hình chöõ 
nhaät xeáp xen keõ vôùi caùc teá baøo noäi bì. Libe caùc teá baøo nhoû 
taäp hôïp thaønh caùc boù xeáp saùt voû truï, xen keõ vôùi nhöõng boù goã 

Hình . Hình thaùi caây Baùch boä
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- Boät döôïc lieäu: Boät maøu xaùm khoâng muøi, vò ñaéng, nhìn 
döôùi kính hieån vi thaáy: Maûnh baàn maøu vaøng goàm caùc teá baøo 
hình nhieàu caïnh, thaønh daøy. Maûnh moâ meàm thaønh teá baøo 
moûng coù khi chöùa haït tinh boät. Haït tinh boät kích thöôùc khoaûng 
0,02-0,03 mm coù roán haït vaø vaân khaù roõ, rieâng leû hay taäp trung 
thaønh ñaùm. Maûnh maïch thöôøng laø maûnh maïch chaám, maïch 
vaïch. Sôïi daøi, coù thaønh hôi daøy, khoang roäng.

- Coâng duïng: Kinh nghieäm daân gian noùi veà coâng duïng 
cuûa caây Baùch boä ñeàu truøng khôùp vôùi nhöõng nghieân cöùu 
khoa hoïc veà loaøi caây naøy. Caû hai ñeàu nhaän ñònh cuû Baùch boä 
coù taùc duïng ñieàu trò ho raát hieäu quaû. Baùch boä vò ngoït ñaéng, 
tính bình qui kinh Pheá, moät soá taùc duïng chính cuûa cuû Baùch 
boä: ñieàu trò ho laâu ngaøy khoâng khoûi, ñieàu trò vieâm pheá quaûn 
maõn tính, ñieàu trò lao phoåi, ñieàu trò vieâm da, noåi meà ñay, taåy 
giun, dieät chaáy raän, dieät ruoài, muoãi, boï gaäy.

- Ñoäc tính: Trong moät soá taøi lieäu veà y hoïc coå truyeàn coù ñeà 
caäp Baùch boä choáng chæ ñònh vôùi phuï nöõ coù thai vaø cho con buù. 
Baùch boä deã haïi daï daøy, deã gaây tieâu chaûy neân ngöôøi yeáu daï daøy, 
hay tieâu chaûy khoâng ñöôïc uoáng. Söû duïng Baùch boä theo ñuùng 
lieàu löôïng ñöôïc khuyeán caùo, traùnh tình traïng duøng Baùch boä ôû 
lieàu cao seõ laøm öùc cheá trung taâm hoâ haáp, coù theå gaây töû vong.

3. Taùc duïng cuûa caây Baùch boä
- Khaùng khuaån: Thaønh phaàn Radix Stemonae in vitro coù 

chöùa trong caây baùch boä coù taùc duïng khaùng khuaån ñoái vôùi 
nhieàu loaïi vi khuaån gaây beänh bao goàm Streptococus 
Pneumoniae, Neisseria Meningitidis, b Hemolytic 
Streptococus vaø Staphylococus aureus. Beân caïnh ñoù, caây 
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Baùch boä coøn coù taùc duïng dieät vi khuaån taïi ruoät giaø vaø khaùng 
vi khuaån cuûa beänh lî vaø phoù thöông haøn.

- Dieät kyù sinh truøng: Nöôùc ngaâm kieät vaø dòch coàn cuûa 
caây baùch boä coù taùc duïng dieät kyù sinh truøng ví duï nhö aáu 
truøng ruoài, chaáy raän, boï cheùt, reäp, muoãi,...

- Taùc ñoäng leân heä hoâ haáp: Thuoác ñöôïc saéc töø caây Baùch 
boä khoâng coù taùc duïng laøm giaûm ho do chích iod nôi meøo, 
nhöng laïi coù taùc duïng laøm giaûm ñoä höng phaán cuûa trung 
khu hoâ haáp cuûa ñoäng vaät vaø öùc cheá phaûn xaï ho vì vaäy 
giuùp giaûm ho. Ñoái vôùi nhöõng thaønh phaàn khaùng histamin 
trong caây baùch boä gaây ra tình traïng co giaät, caây baùch boä 
coøn coù taùc duïng gioáng nhö aminophylline nhöng hoøa 
hoaõn vaø keùo daøi hôn.

- Söû duïng trong beänh truyeàn nhieãm: Taùc duïng trò ho cuûa 
stemonin coù taùc duïng laøm giaûm tính höng phaán cuûa trung 
taâm hoâ haáp cuûa ñoäng vaät, ñoàng thôøi öùc cheá phaûn xaï ho do 
vaäy coù taùc duïng trò ho raát toát. Baùch boä ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 
trong ñieàu trò lao haïch coù keát quaû raát toát.

- Taùc duïng trò giun vaø dieät coân truøng: Tieâm dung dòch 
stemonin sulfat vôùi lieàu löôïng 3mg vaøo con eách caân naëng 
25gram coù theå laøm cho eách bò teâ baïi, sau 12 giôø thì hoài 
phuïc. Söû duïng röôïu coù 1/10 baùch boä trong 700 röôïu, ngaâm 
hoaëc phun vaøo raän thì raän seõ cheát sau 1 phuùt. Reäp seõ cheát 
nhanh hôn neáu ñöôïc ngaâm trong dung dòch naøy.

4. Moät soá keát quaû ñaït ñöôïc
Ñöôïc söï cho pheùp thöïc hieän ñeà taøi khoa hoïc vaø coâng 

ngheä taïi quyeát ñònh soá 3831/QÑ-UBND ngaøy 25/12/2019 
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cuûa UÛy ban nhaân daân tænh Ñaék Laék, Trung taâm Khoa hoïc 
Coâng ngheä Döôïc Saøi Goøn ñaõ trieån khai thöïc hieän ñeà taøi 
“Nghieân cöùu troàng vaø saûn xuaát cheá phaåm trò ho töø caây Baùch 
boä (Stemona tuberosa Lour) taïi Ñaék Laék vaø ñaït ñöôïc moät 
soá keát quaû nhö sau:

- Ñieàu tra sô boä phaân boá vaø tröõ löôïng caây döôïc lieäu Baùch 
boä töï nhieân treân ñòa baøn tænh Ñaék Laék: Keát quaû cho thaáy teân 
ñòa phöông thöôøng söû duïng laø cuû ba möôi, coâng duïng chính 
cuûa Baùch boä laø trò ho laâu ngaøy. Veà vieäc phaân boá, Baùch boä 
phaân boá chuû yeáu taïi 2 huyeän M'Draék, Ea Suùp vaø tröõ löôïng 
Baùch boä khoaûng 60-80 taán/naêm.

- Thöû nghieäm troàng döôïc lieäu Baùch boä (Stemona 
tuberosa Lour.) taïi Ñaék Laék: Moâ hình troàng Baùch boä 
thích hôïp ñaõ ñöôïc khaûo saùt nhö sau: Khoaûng caùch giöõa caùc 
caây laø 30x40 cm, ñieàu kieän boùn phaân soá 2 vaø gioáng Baùch boä 
thích hôïp töø M'Draék cho naêng suaát thu hoaïch Baùch boä cao 
nhaát, tæ leä che phuû toát vaø haøm löôïng tuberostemoin/reã Baùch 
boä cao. Thôøi ñieåm thu hoaïch Baùch boä thích hôïp laø sau 2 
naêm. Baùch boä sau khi thu hoaïch seõ ñöôïc röûa saïch, tieàn xöû lyù 

0trong nöôùc soâi 10 phuùt vaø saáy Baùch boä ôû 60 C trong 36 giôø 
ñeå thu Baùch boä khoâ.

- Nghieân cöùu chieát xuaát vaø tieâu chuaån hoùa cao Baùch boä: 
Tieâu chuaån cô sôû ñaõ ñöôïc xaây döïng tieâu chuaån cho döôïc 
lieäu Baùch boä. Trong ñoù, tieâu chuaån veà ñònh löôïng haøm 
löôïng tuberostemonin trong Baùch boä baèng HPLC vaø giôùi 
haïn nhieãm khuaån cuûa Baùch boä ñöôïc boå sung theâm. Ñieàu 
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kieän chieát xuaát Cao chieát  Baùch boä thích hôïp laø ethanol 
50%, tæ leä dung moâi vaø döôïc lieäu laø 8:1 (v:v) vôùi nhieät ñoä 

0chieát laø 90 C trong 4 giôø. Quy trình chieát xuaát cao loûng 
Baùch boä ôû quy moâ 10 kg Baùch boä khoâ (töông öùng 100 kg 
Baùch boä töôi) ñaõ ñöôïc xaây döïng vôùi hieäu suaát chieát cao laø 
59%. Tieâu chuaån cô sôû cuûa cao chieát Baùch boä cuõng ñaõ ñöôïc 
xaây döïng vôùi haøm löôïng tuberostemonin >1%.

- Xaây döïng phöông phaùp ñònh löôïng tuberostemonin baèng 
HPLC: Nghieân cöùu ñaõ xaây döïng vaø ñaùnh giaù phöông phaùp 
ñònh löôïng tuberostemonin vôùi khoaûng tuyeán tính laø 0,3-1 
mg/ml, ñoä chính xaùc vaø laëp laïi ñaït yeâu caàu vôùi RSD<5%.

- Thöû taùc duïng döôïc lyù vaø ñoä an toaøn cuûa cao Baùch boä: 
Ñoäc tính caáp cuûa cao chieát Baùch boä ñaõ xaùc ñònh ñöôïc lieàu 
Dmax laø 25 g/kg. Thöû nghieäm ñoäc tính baùn tröôøng dieãn lieân 
tuïc trong 30 ngaøy vôùi lieàu 2,4 g/kg khoâng aûnh höôûng ñeán 
coâng thöùc maùu cuõng nhö caùc thoâng soá veà chöùc naêng gan, 
thaän cuõng nhö vi theå gan, thaän cuûa chuoät thöû nghieäm. Lieàu 
cao loûng Baùch boä 1,2 vaø 2,4 g/kg coù taùc duïng giaûm ho vaø 
long ñôøm treân moâ hình chuoät thöû nghieäm.

- Nghieân cöùu quy trình baøo cheá siroâ trò ho töø döôïc lieäu 
Baùch boä: Coâng thöùc baøo cheá siroâ goàm cao chieát Baùch boä vaø 
cao chieát Cam thaûo, cao chieát Caùt caùnh ñaõ ñöôïc xaây döïng. 
Ñöôøng vaø caùc taù döôïc trong coâng thöùc phuø hôïp nhö sau: 
sucrose 39,04%, sorbitol 8,4%, xanthan gum 0,04% vaø acid 
citric 0,08%. Beân caïnh ñoù, tieâu chuaån cô sôû cuûa siro trò ho 
ñaõ ñöôïc xaây döïng. Tuoåi thoï cuûa siroâ trò ho öôùc tính laø 28 
thaùng khi baûo quaûn trong ñieàu kieän giaø hoùa caáp toác. 
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- Xaây döïng quy trình saûn xuaát saûn phaåm siroâ trò ho ôû quy 
moâ pilot: Quy trình saûn xuaát siro ôû quy moâ 50 lít treân meû ñaõ 
ñöôïc xaây döïng. Ba loâ siroâ saûn xuaát ôû quy moâ pilot ñaït tieâu 
chuaån cô sôû ñaõ xaây döïng.

Nghieân cöùu ñaõ ñieàu tra khaûo saùt tröõ löôïng vaø phaân boá 
Baùch boä taïi Ñaék Laék, keát quaû cho thaáy gioáng Baùch boä ôû 
M'Ñraék coù reã cuû lôùn vaø haøm löôïng tuberostemoin cao, ñieàu 
kieän khí haäu ôû Ñaék Laék thích hôïp cho vieäc troàng Baùch boä. 

5. Kyõ thuaät troàng vaø thu haùi caây Baùch boä vaø saûn xuaát 
cheá phaåm trò ho töø caây Baùch boä taïi Ñaék Laék

5.1 Kyõ thuaät troàng vaø thu haùi caây Baùch boä
5.1.1 Gioáng vaø laøm gioáng
Baùch boä laø loaïi caây gioáng öa khí haäu oân hoøa, öa boùng khi 

coøn nhoû, thích ñaát pha caùt, nhieàu muøn, aåm maùt. Coù theå 
troàng Baùch boä baèng caùch gieo haït trong vöôøn öôm roài ñaùnh 
caây con ñi troàng hoaëc troàng ngay baèng choåi goác. Vaøo 
khoaûng thaùng 8 - 9, thu laáy quaû chín ñem phôi ôû choã thoaùng 
gioù vaøi ngaøy cho voû quaû taùch ra, gom laáy haït, saøng saåy saïch 
voû quaû, phôi thaät khoâ vaø baûo quaûn nôi khoâ raùo. Ñeán thaùng 3 
- 4, ñem haït gieo trong vöôøn öôm vaø muøa Xuaân naêm sau, 
ñaùnh caây con ñi troàng.

Coøn coù theå duøng troài goác ñeå troàng. Sau thu hoaïch reã cuû 
laøm thuoác, nhöõng ñoaïn goác ñaàu cuû mang choài ñöôïc taùch ra 
troàng. Caùch naøy cho heä soá nhaân gioáng thaáp nhöng khoâng 
phaûi qua giai ñoaïn vöôøn öôm.

Moãi kg haït coù khoaûng 4 vaïn haït, tyû leä naûy maàm thöôøng laø 
250 - 55%. Khoaûng 2,5 - 3kg haït ñuû reo cho 500m  vöôøn öôm.
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Ngoaøi ra coù theå gieo thaúng haït khoâng qua vöôøn öôm. 
Moãi hoác gieo 4 - 5 haït, sau khi caây moïc tæa bôùt, chæ ñeå laïi 
moãi goác moät caây khoûe nhaát.

5.1.2 Chuaån bò ñaát troàng
Khi troàng, choïn khu ñaát thoaùt nöôùc ven ñoài, suoái nhöng 

phaûi ñaûm baûo ñaát luoân luoân aåm. Caùc thoâng soá cuûa ñaát troàng 
nhö sau: pH ñaát töø ít chua ñeán trung tính; chaát höõu cô trung 
bình ñeán giaøu; ñaïm toång soá trung bình ñeán giaøu; laân deã tieâu 
vaø kali deã tieâu trung bình ñeán giaøu; löu huyønh deã tieâu giaøu.

Cuoác ñaát saâu khoaûng 20 cm, ñeå aûi 20-30 ngaøy, sau ñoù 
laøm nhoû ñaát. 

Troàng vôùi khoaûng caùch 30x40 cm. Moãi hoác troàng moät caây. 
Khi caây Baùch boä moïc daøi khoaûng 20 cm, caàn caém que 

cho caây leo. 
5.1.3 Caùch troàng
Vôùi caây gioáng trong baàu, boùc boû voû baàu roài ñaët thaúng 

ñöùng caây vaøo hoác ñaõ ñaøo saün. Vun ñaát vaøo goác vaø aán xung 
quanh goác caây cho caây khoâng bò ñoå.

5.1.4 Chaêm soùc
Khi Baùch boä moïc cao 20cm, caàn caém giaøn cho caây leo, 

coù giaøn caây sinh tröôûng toát hôn vaø ñôõ coâng chaêm soùc.
Caây con trong vöôøn coù theå töôùi thuùc baèng phaân chuoàng 

hay ñaïm pha loaõng. 
Caây ôû ruoäng saûn xuaát coù theå boùn thuùc baèng caùc loaïi phaân 

chuoàng uû muïc sau khi laøm coû, moãi naêm vaøi ba laàn vaøo thôøi 
kyø caây sinh tröôûng maïnh (thaùng 5 - 8).

Cheá ñoä boùn phaân nhö sau:
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5.1.5 Thu haùi
Baùch boä troàng ñöôïc 2 naêm coù theå thu hoaïch. Thu hoaïch 

vaøo cuoái Thu ñeán ñaàu muøa Xuaân naêm sau khi choài caây chöa 
hoaït ñoäng; tröôùc khi thu hoaïch, caét boû daây thaân, nhoå boû caây 
choai, ñaøo toaøn boä cuû leân, röûa saïch phôi khoâ.

5.1.6 Cheá bieán
Ñaøo laáy reã giaø röûa saïch caét boû reã 2 ñaàu. Tieàn xöû lyù trong 

nöôùc soâi 10 phuùt. Reã nhoû ñeå nguyeân, reã to coù theå boå ñoâi, 
osaáy ôû nhieät ñoä 60 C trong 36 giôø.

6. Saûn xuaát cheá phaåm trò ho töø caây Baùch boä 
6.1 Chieát xuaát cao Baùch boä
6.1.1 Coâng thöùc loâ
Coâng thöùc cho 1 loâ 5 kg cao Baùch boä

Loaïi phaân

 

Löôïng 
phaân 

boùn cho 

 

1000 m2

 

(kg)

 

Phöông 
phaùp 
boùn

 

Thôøi ñieåm boùn

 
Phaân chuoàng

 

1500

 

Boùn loùt

 

Khi phay ñaát

 

Phaân höõu cô vi sinh

 

100

 

Boùn loùt

 

Khi phay ñaát

 

NPK 17-12-5+TE

 

30

 

Boùn loùt

 

Khi phay ñaát

 

NPK 15-15-15+TE 20 Boùn 
thuùc Sau troàng 30 ngaøy

NPK 15-15-15+TE 20
Boùn 
thuùc Thaùng 4-5, naêm thöù 2
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6.1.3 Moâ taû 
a. Giai ñoaïn chuaån bò
- Kieåm tra tình traïng thieát bò, duïng cuï
+ Kieåm tra caùc thieát bò noài chieát hoài löu, maùy coâ quay 

tuaàn hoaøn chaân khoâng ñaõ ñöôïc veä sinh, traùng coàn 70% vaø 
laøm khoâ tröôùc khi söû duïng.

+ Kieåm tra caùc thieát bò söû duïng nhö caân ñieän töû vaø hieäu 
chænh caùc thoâng soá theo yeâu caàu.

+ Kieåm tra tình traïng thieát bò nhaø xöôûng.
+ Kieåm tra tình traïng veä sinh phoøng chieát, phoøng coâ cao 

chieát vaø trang thieát bò caàn thieát ñaït yeâu caàu.

Teân nguyeân lieäu 
Khoái löôïng cho côõ loâ 5 kg 

cao Baùch boä 
Reã Baùch boä khoâ
 

10 kg
 Coàn thöïc phaåm 96%

 
41,67 lít

 Nöôùc RO Vöøa ñuû 80 lít

6.1.2 Duïng cuï - trang thieát bò

Thieát bò
Thoâng soá 
kyõ thuaät/
 Nhaø cung caáp

 

Xuaát xöù
 

Noài chieát hoài löu 200 L

 

Trung Quoác

 
Heä thoáng coâ quay chaân khoâng

 

100 L

 

Trung Quoác

 
Caân ñieän töû Ñoä ñoïc 1 g Vieät Nam
Maùy nghieàn döôïc lieäu 80 kg/giôø Vieät Nam
Coàn keá Vieät Nam
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- Kieåm tra nguyeân lieäu
+ Kieåm tra nguyeân lieäu veà hình thaùi, khoâng bò hö hoûng, 

daäp naùt.
0+ Röûa saïch nguyeân lieäu vaø saáy khoâ nguyeân lieäu ôû 60 C 

trong 36 giôø.
+ Kieåm tra ñoái chieáu nguyeân lieäu vôùi tieâu chuaån cô sôû ñaõ 

xaây döïng.
+ Tính toaùn khoái löôïng nguyeân lieäu ñuû theo coâng thöùc ñeå 

tieán haønh quy trình saûn xuaát.
b. Giai ñoaïn saûn xuaát
- Xay: Laép raây 0,5 cm vaøo maùy nghieàn döôïc lieäu; cho 

nguyeân lieäu vaøo xay.
- Caân: Caân nguyeân lieäu theo coâng thöùc, ghi cheùp vaøo hoà 

sô loâ. Pha dung moâi chieát: Pha loaõng coàn thöïc phaåm 96% 
baèng nöôùc RO cho ñeán khi ñaït ñoä coàn 50% (±2%). Kieåm tra 
ñoä coàn baèng coàn keá.

- Chieát xuaát: Chuyeån nguyeân lieäu vaøo noài chieát ñun hoài 
löu, theâm 80 lít coàn 50%. Nhieät ñoä noài chieát thieát laäp ôû 80-

090 C. Ñun hoài löu trong 4 giôø; kieåm tra aùp suaát trong suoát 
quaù trình chieát (aùp suaát van hôi sau khi noài chieát daït nhieät 
ñoä caøi ñaët laø 0,02- 0,04 Mpa); môû van ruùt dòch chieát vaø loïc 
dòch chieát qua löôùi loïc coù loã loïc 160-500 µm; trong quaù trình 
chieát luoân theo doõi vaø kieåm soaùt nhieät ñoä chieát theo quy trình 
vaø ñaûm baûo dung moâi luoân ngaäp beà maët döôïc lieäu.

- Coâ thu hoài dung moâi chieát: Cho dòch sau chieát vaøo heä 
0 0thoáng coâ quay chaân khoâng, nhieät ñoä coâ cao laø 70 CC-75 CC 
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Thaønh phaàn
Löôïng/125 g siro 

(100 ml)

 

Löôïng cho 10 lit siro
 Cao loûng Baùch Boä 17,7 g

 

1770 g

 
Cao ñaëc cam thaûo 5 g

 

500 g

 
Cao ñaëc caùt caùnh 5 g

 

500 g

 
Sucrose 48,8 g

 

4880 g

 

Sorbitol 10,5 g

 

1050 g

 

Potassium sorbate 0,125 g

 

12,5 g

 

Natri benzoat 0,125 g

 

12,5 g

 

Xanthan gum 0,05 g 5 g
Acid citric 0,1 g 10 g

Nöôùc caát 37,6 g 3760 g

ñeán khi ñoä Brix ñaït döôùi 50%; kieåm tra löôïng caén trong cao 
baèng phöông phaùp saáy, löôïng caén trong cao ñaït khoaûng 
>50% thì ngöøng coâ cao.

- Kieåm nghieäm: Cao Baùch boä phaûi ñaït tieâu chuaån cô sôû.
c. Giai ñoaïn ñoùng goùi
- Chuaån bò bao bì ñoùng goùi saûn phaåm cao baèng chai thuûy 

tinh maøu naâu.
- In ñaày ñuû caùc thoâng tin treân nhaõn, soá loâ, ngaøy saûn xuaát, 

haïn duøng.
- Ñoùng goùi saûn phaåm ñuùng tieâu chuaån, quy caùch 500 g/chai. 
- Daùn nhaõn ñuùng quy caùch vaø ñaày ñuû thoâng tin.
6.2 Saûn xuaát siro trò ho Baùch boä
6.2.1 Coâng thöùc loâ
Treân moãi 100 ml cheá phaåm chöùa
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6.2.3 Moâ taû 
a. Giai ñoaïn chuaån bò
- Kieåm tra tình traïng thieát bò, duïng cuï: Kieåm tra caùc thieát 

bò thuøng troän ñaõ ñöôïc veä sinh, traùng coàn 70% vaø laøm khoâ 
tröôùc khi söû duïng; kieåm tra caùc thieát bò söû duïng nhö caân vaø 
hieäu chænh caùc thoâng soá theo yeâu caàu; kieåm tra tình traïng 
thieát bò nhaø xöôûng; kieåm tra tình traïng veä sinh phoøng pha 
cheá vaø chieát roùt caàn thieát ñaït yeâu caàu.

- Kieåm tra nguyeân lieäu: Kieåm tra ñoái chieáu nguyeân lieäu 
vôùi TCCS ñaõ xaây döïng; tính toaùn khoái löôïng nguyeân lieäu 
ñuû theo coâng thöùc ñeå tieán haønh quy trình saûn xuaát.

b. Giai ñoaïn saûn xuaát
- Chuaån bò thuøng troän: Kieåm tra pH cuûa nöôùc trong 

khoaûng töø 5,0-7,0; theâm 2,75 lít nöôùc caát vaøo thuøng troän ñaõ 
chuaån bò, laøm aám thuøng troän vaø khuaáy nheï, giöõ nhieät ñoä 

0thuøng ôû 85 C trong 30 phuùt.

6.2.2 Duïng cuï - trang thieát bò

Thieát bò
Thoâng soá kyõ 

thuaät

 

Xuaát xöù
 

Thuøng troän inox 20 lít

 

Vieät Nam

 
Caân 

 

Ñoä ñoïc 1 g - 10 kg 

 

Vieät Nam

 
Maùy chieát roùt chai 5-10 chai/phuùt Vieät Nam

Tyû troïng keá Trung Quoác
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- Troän laàn 1: Caân caùc thaønh phaàn sau sucrose, sorbitol, 
xanthan gum, acid citric vaø nöôùc caát; chuyeån caùc thaønh 
phaàn ñaõ caân vaøo thuøng troän, cung caáp nöôùc ôû lôùp voû aùo cuûa 
thuøng khuaáy troän vaø laøm maùt xuoáng; nhieät ñoä laøm noùng laø 

080 C, thôøi gian 30 phuùt, toác ñoä khuaáy 30 - 40 voøng/phuùt. 
0Nhieät ñoä laøm maùt: 60 C; laép raây 0,5 cm vaøo maùy nghieàn 

döôïc lieäu.
- Troän laàn 2: Caân cao Baùch boä, cao caùt caùnh vaø cao cam 

thaûo cho vaøo thuøng chöùa ôû treân, khuaáy ñeå hoøa tan cao; 
0nhieät ñoä thuøng troän 65 C, thôøi gian 30 phuùt, toác ñoä khuaáy 

030 - 40 voøng/phuùt. Nhieät ñoä laøm maùt: 40 C.
- Troän hoaøn taát: Caân chaát baûo quaûn potassium sorbate, 

natri benzoat cho vaøo bình chöùa rieâng ñeå hoøa tan; cho 
caùc chaát baûo quaûn ñaõ hoøa tan vaøo thuøng troän; thôøi gian 
khuaáy 10 phuùt, toác ñoä khuaáy 30 - 40 voøng/phuùt, nhieät ñoä 
laøm maùt: Nhieät ñoä phoøng; theâm nöôùc ñeán vaïch theå tích 
10 lít trong thuøng troän, troän trong 30 phuùt, toác ñoä khuaáy 30 - 
40 voøng/phuùt.

- Roùt vaø ñoùng chai: Theå tích ñoùng chai laø 100 ml; daùn 
nhaõn ñuùng quy caùch vaø ñaày ñuû thoâng tin.

- Kieåm nghieäm: Kieåm nghieäm theo TCCS cuûa Siro ho 
Baùch boä.
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1. Nhöõng baøi thuoác coù Baùch boä theo y hoïc coå truyeàn
- Chöõa heát thaûy moïi chöùng ho haéng ñaõ laâu ngaøy khoâng 

khoûi: Duøng cuû Baùch boä thaùi roài phôi khoâ, duøng caùi tuùi vaûi 
ñeå cho Baùch boä vaøo ñoù maø ngaâm trong voø röôïu ñeå ít laâu 
cho röôïu ngaám thuoác roài cöù uoáng daàn.

- Ñieàu trò lao phoåi: Baùch boä 20 g, Ñôn bì, Ñaøo nhaân, 
Hoaøng caàm moãi vò 10 g, saéc vôùi 1 lít nöôùc, ñun caïn coøn 
khoaûng 80 ml chia 3 laàn uoáng trong ngaøy. Duøng lieân tuïc 
trong khoaûng 3 thaùng seõ coù chuyeån bieán.

- Ñaëc trò giun kim: Baùch boä 30g, theâm nöôùc saéc coâ ñaëc 
coøn 10 - 20 ml, duøng thuït löu ñaïi traøng. Laëp ñi laëp laïi 2 - 3 
laàn. Coù theå cheá thaønh vieân ñaët haäu moân seõ cho keát quaû toát 
hôn raát nhieàu.

- Beänh chaáy raän, ngöùa do vieâm da dò öùng, noåi meà ñay: 
Baùch boä caét laùt moûng xaùt vaøo vuøng ngöùa moãi ngaøy coù taùc 
duïng raát toát.

2. Moät soá löu yù khi duøng Baùch boä laøm thuoác
- Löu yù ñoái vôùi ngöôøi tì vò hö, yeáu tuyeät ñoái khoâng duøng 

döôïc lieäu. Neáu duøng nhieàu döôïc lieäu Baùch boä seõ gaây ñoäc. 
Coù theå giaûi ñoäc baèng caùch eùp göøng töôi hoaëc theâm moät ít 
giaám aên ñeå uoáng, roài nghæ ngôi.

NHÖÕNG BAØI THUOÁC COÙ BAÙCH BOÄ
THEO Y HOÏC COÅ TRUYEÀN VAØ MOÄT SOÁ LÖU YÙ

KHI DUØNG BAÙCH BOÄ LAØM THUOÁC
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MOÄT SOÁ LOAÏI CAÂY COÙ THEÅ TROÀNG XEN 
CUØNG BAÙCH BOÄ

1. Moät soá loaïi caây troàng xen cuøng Baùch boä
Coù nhieàu loaïi caây thích hôïp ñeå troàng xen cuøng caây Baùch 

boä, nhaèm taïo söï ña daïng trong khoâng gian caûnh quan vaø 
baûo veä ñaát ñai. Döôùi ñaây laø moät soá loaïi caây vaø caây coû baïn 
coù theå tham khaûo:

- Coû nhöïa: Coù khaû naêng chòu ñöôïc aùnh saùng maët trôøi vaø 
khaùng cöï vôùi moâi tröôøng khaéc nghieät, laøm taêng tính thaåm 
myõ vaø giaûm tieâu hao nöôùc cho ñaát. Coû nhöïa coøn giuùp kieåm 
soaùt coû daïi vaø ngaên chaën söï phaùt trieån cuûa coû daïi.

- Höông nhu: Loaïi caây thuoäc hoï hoïa mi, coù khaû naêng chòu 
ñöôïc aùnh saùng maët trôøi vaø moâi tröôøng khaéc nghieät. Caây 
höông nhu coù veû ñeïp hoang daïi vaø höông thôm ñaëc tröng.

- Coû möïc: Coû möïc laø moät loaïi caây coû thích hôïp ñeå troàng 
xen cuøng caây Baùch boä. Noù coù khaû naêng kieåm soaùt coû daïi vaø 
cung caáp moät maøu xanh töôi maùt cho khoâng gian.

Traàn Thò Ñònh - ST

- Phuï nöõ mang thai, cho con buù khi duøng döôïc lieäu caàn 
tuaân thuû theo söï chæ ñònh cuûa baùc só.

- Theo nghieân cöùu gaàn ñaây döôïc lieäu Baùch boä coù theå 
töông taùc vôùi moät soá thuoác, caùc thöïc phaåm chöùc naêng. Do 
vaäy ñeå an toaøn khi söû duïng döôïc lieäu caàn tham khaûo yù kieán 
cuûa baùc só.

Traàn Thò Ñònh - ST



KHOA HOÏC VAØ NGHEÄ PHUÏC VUÏ NOÂNG THOÂNCOÂNG 

MUÏC LUÏC

Trang

1. Tìm hieåu veà caây Baùch boä vaø moät soá keát quaû ñaït 
ñöôïc töø ñeà taøi “Nghieân cöùu troàng, saûn xuaát cheá phaåm 
trò ho töø caây Baùch boä” taïi Ñaék Laék.

2. Nhöõng baøi thuoác coù Baùch boä theo y hoïc coå 
truyeàn vaø moät soá löu yù khi duøng Baùch boä laøm thuoác.

3. Moät soá loaïi caây coù theå troàng xen cuøng Baùch boä.

1
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Ban bieân taäp

Ñòa chæ: 256 Phan Chu Trinh - Tp. Buoân Ma Thuoät - tænh Ñaék Laék
Email: ttud@khcn.daklak.gov.vn
Website: https://skhcn.daklak.gov.vn
Ñieän thoaïi: 0262.3726999 - 105

NHÖÕNG NGÖÔØI THÖÏC HIEÄN

TS. Ñinh Khaéc Tuaán - Tröôûng Ban bieân taäp
ThS. Phaïm Gia Vieät - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp
ThS. Leâ Thò Ngoïc Höông - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp
ThS. Leâ Ñaêng Pha - Thaønh vieân
CN. Traàn Thò Ñònh - Thö kyù
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